
Hjärtlarm Ålbo 

Med anledning Ålbos nya hjärtstartare har By- och Stugföreningen tillsammans skapat en SMS-grupp 
som heter Hjärtlarm  Ålbo i appen Supertext Messenger. Syftet med gruppen är att så många som möjligt 
ska få snabb kännedom om en medmänniska i Ålbo råkar ut för ett hjärtstopp och då skyndsamt kunna 
bege sig till den drabbade för att bistå. Någon av de person som befinna sig närmast hjärtstartaren tar 
med sig den.  
 

Hur SMS-gruppen (Hjärtlarm Ålbo) är tänkt att användas visas i detta exempel: 

• Ett hjärtstopp inträffar på Rönäsvägen 30 (adressen är påhittad). Personerna kring den drabbade 
påbörjar HLR, ringen 112 och skriver i SMS-gruppen ”Hjärtstopp Rönäsv 30”. 
 

• Någon som råkar befinna sig i närheten av hjärtstartaren hämtar den, svarar på sms:et 
”Hjärtstartare hämtad” och beger sig  sedan snabbt till den drabbade för att bistå tillsammans 
med andra personer som också fått SMS-larmet. Genom att meddela i SMS-gruppen att 
hjärtstartaren är hämtad vet personerna runt den drabbade att den är på väg.   
 

• SMS-gruppen (Hjärtlarm Ålbo) får endast användas för hjärtlarm. 
 

Är du medlem i SMS-gruppen kommer du alltid att få meddelande om hjärtstopp när någon larmar 
oavsett om du har laddad ner appen Supertext Messenger eller inte. Men om du själv behöver larma 
krävs att du har appen nedladdad i din mobiltelefon. Det är bara där som du hittar SMS-gruppen 
”Hjärtlarm Ålbo”. Appen är helt gratis och laddas ner från App Store eller Google Play. 
 

Det är naturligtvis helt frivilligt att vara med i SMS-gruppen Hjärtlarm Ålbo. Vill du vara det kan du 
meddela ditt namn, adress och telefonnummer (mobil) via mejl-adressen här nere som går till Jonas 
Larsson i Stugföreningen. Obs! Glöm inte att då också ladda ner Supertext Messenger i din mobiltelefon! 

jonas.p.larsson@gmail.com  

 

 

mailto:jonas.p.larsson@gmail.com

